
PRÉAPPRENTISSAGE 
EMPLOYÉ EN CUISINE 

TU AIMES ?
TRAVAILLER DANS UN 

ENVIRONNEMENT DYNAMIQUE
PRENDRE DES INITIATIVES

LE TRAVAIL EN ÉQUIPE
LA VARIÉTÉ 

DÉCOUVRE 
LE MÉTIER 
QUE NOUS 

PROPOSONS



QUALITÉS REQUISES : 
• Résistance nerveuse

• Goût et odorat développés
• Capacité à s’adapter à un horaire irrégulier

• Aptitude à travailler en équipe
• Hygiène et propreté
• Rapidité d’exécution

• Habilité manuelle

PRÉAPPRENTISSAGE 
EMPLOYÉ EN CUISINE 

Le masculin est utilisé pour alléger le texte, et ce, sans préjudice pour la forme féminine.

Tu secondes les cuisiniers en préparant des mets 
simples, chauds ou froids : entremets, garnitures, 
salades, desserts. Tu composes des menus ordinaires 
et dresses des plats destinés à la clientèle. Dans une 
petite structure, tu participes à la plupart des activi-
tés, alors quand un plus grand établissement, tu te 

spécialises dans un secteur. 

DURÉE : 10 mois
EMPLOYEUR : 

• Au sein du Groupe Orllati.

FORMATION THÉORIQUE : 
• 1 jour par semaine

FORMATION PRATIQUE : 
• 4 jours par semaine

PERSPECTIVES 
PROFESSIONNELLES : 

Ces 10 mois de préformation 
te donneront accès à une place 
d’apprentissage au sein de la 

même entreprise.


